
GUÍA DOCENTE

 Antes de la lectura
1. Observamos la tapa… 
• ¿Quién será Neno? 
• ¿Quién será el pez volador? 
• ¿Qué pasará entre ellos?

2. Leemos o nos leen la contratapa, allí dice que es difícil encontrar el sueño… 
• ¿Por qué le ocurrirá eso a Neno? 
• ¿Quién lo ayudará? 
• ¿Cómo te parece que lo hará?

 Durante la lectura
1. Comenzamos a disfrutar de la historia y respondemos…
• ¿Qué cosas intentó Neno para poder dormirse?
• ¿Le sirvieron o no esos intentos?

2. COMPLETÁ:

• EL GATO SE LLAMA .

• NENO PROBÓ QUEDÁNDOSE .

• BUSCÓ PARA DORMIR EN , 

Y .

• LOS GATOS NO USAN .

• EL PEZ ERA COLOR .

 Ficha técnica
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AD 3. Consejos para dormir tranquilos:

A Neno le costaba un poco dormir. Todos tenemos maneras distintas de conciliar en sueño. 
Les proponeos que nos cuenten qué rutina realizan en cada familia para dormir tranquilos. 
Por ejemplo: beber un vaso de leche tibia, escuchar música clásica, leer un libro...

 Después de la lectura
1. INDICÁ LA OPCIÓN CORRECTA:

• NENO NO PODÍA…

DORMIR     COMER     JUGAR

• EL PEZ VOLADOR LE DIJO QUE NO… 

JUGARA     MAULLARA     CORRIERA

• EL SUEÑO ES MUY…

DIVERTIDO     ABURRIDO     TÍMIDO

• CUANDO DESPERTÓ EL PEZ…

SEGUÍA ALLÍ     YA NO ESTABA 

• NENO SE DIO CUENTA QUE EL SUEÑO… 

TIENE MELODÍA     ES SILENCIOSO

2. MARCÁ CON UN SOLO LAS CARACTERÍSTICAS DEL SUEÑO DE ESTA HISTORIA:

ES TÍMIDO.

LE GUSTA QUE LE CANTEN FUERTE.

TIENE LA MELODÍA DE UN GATO.

TIENE LA MELODÍA DE UN PEZ VOLADOR.

LE GUSTA QUE CANTEN BAJITO.

LE GUSTA QUE LO LLAMEN.

ES ESPECIAL.

TIENE EXCELENTE OÍDO.
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3. ORDENÁ LAS ORACIONES:

• CAYÓ     PROFUNDO     EL     EN     MAR     UN     SUEÑO     COMO

• NADANDO     EL     SUEÑO     AIRE     POR     VIENE     EL 

• MUY     CANCIONES     ESCUCHA     LEJANAS

• FIN     NENO     DORMIRSE     AL     PUDO

4. ARMÁ LAS PALABRAS Y COMPLETÁ EL TEXTO CON ELLAS:

EL SUEÑO ESCUCHA CANCIONES MUY  PORQUE TIENE 

EXCELENTE OÍDO Y LE GUSTA QUEN LE CANTEN EN UN . 

ADEMÁS ES MUY  Y TIENE VERGÜENZA DE QUE LO VEAN. 

PERO LO MÁS LINDO ES QUE TIENE LA  DE UN PEZ VOLADOR.

5. DESCANSAR BIEN:

A veces nos cuesta dormirnos. ¿Qué cosas te gusta hacer cuando el 
sueño no llega? ¿Por qué creés que eso pasa a veces?

Es recomendable no usar la tecnología dos horas antes de irnos 
a la cama, para que nuestro cerebro no reciba tantos estímulos y 
descansemos bien. ¿Usás el celu o la compu o algún otro dispositivo 
tecnológico antes de acostarte? ¿Podés descansar bien de noche?

También se suele recomendar ir a la cama con un libro. ¿Compartís 
con tu familia momentos de lectura antes de dormir? ¿Te gustan esos 
momentos? ¿Cuál es tu libro favorito para la hora de dormir?

EM O C I O N ESEM O C I O N ES

A veces nos cuesta dormirnos. ¿Qué cosas te gusta hacer cuando el 
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Encontrá más libros y recursos para docentes en www.riderchail.com

6. Seguir a un autor:

• Te gustó este relato? Entonces te invitamos a leer los otros títulos de la colección, 
también escritos por Sergio De Giorgi: Enrico, cantante de ópera; Donde duermen 
los gatos; Nube, mi mascota preferida; Milo, el gato malo; Como si fueran 
hermanos; El sueño de Rocco y Narcisa, la gata coqueta. Además en esta editorial 
publicó Nina la chica de los suspiros, para la colección Letras Animadas.

7. PENSÁ Y ESCRIBÍ QUÉ OTRAS COSAS PODRÍA HABER HECHO NENO PARA BUSCAR 
EL SUEÑO. CONTANOS EN ORACIONES. TAMBIÉN PODÉS REALIZAR UN DIBUJO.
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